
 السلبيات:

 .قلة التواصل الفعلي بين الأفراد 

 .خطر الإدمان على مواقع التواصل 

 .التعرض للمعلومات المغلوطة 

 .فقدان الخصوصية بسبب الاختراقات 

 .الاستخدام المفرط يؤدي إلى الكسل البدني 

 الإيجابيات:

 .وسيلة فعالة للتعليم عن بعد 

 .يستخدم في تطوير المهارات الذاتية 

 .يقلل من الوقت والجهد في إنجاز المهام 

 .يعزز فرص العمل عن بعُد 

 .يدعم الحملات الخيرية والتوعوية 


