الاستبيان: أداة تستخدم دائمًا للحصول على معلومات من عدد كبير من الأفراد حول موضوع محدد بشكل منظمة.
المقابلة: وسيلة تستخدم للتفاعل مع الأفراد مباشرة للحصول على بيانات تفصيلية من خلال الحوار.
الملاحظة: تعتمد على متابعة سلوك الأفراد أو الظواهر في بيئتهم الطبيعية وتسجيل ما يتم رصده.
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