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نورد إليكم في المقال الآتي فقرات اذاعة مدرسييييييييييية عت الرة يييييييييية م كام ة ال  ا يييييييييير  إذ 
تُسييييييييييييييةم فقرات افيذاعية الميدرسيييييييييييييييية في ور  السيييييييييييييي يات  ال يادات ال ي ية في ن و  ال    
،ر   نًر ا يةية الرة يية في   اج اي سيياد  ال قول ن  رم اليوا في إذاع  ا   ال ال ات م ذ الصيير

  .ث ع ةا ت صي    حث ال    ع ى ممارس ةا إيمانً  بأةي ةاالمدرسية ل حدي

 

 اذاعة مدرسية عن الرياضة

ت كون فقرات اذاعة مدرسيية عت الرة ية اليوا مت عدف فقرات ل   ة  ممي ف  الت ت      
في مقيدمية افيذاعية الميدرسيييييييييييييييية   فقرف القرلحن الكرو مت ذار ي ااكيبم   فقرف اايدييث ال  و   

 .الشريف   فقرف الك  ة الص احية   فقرف ه  ت  م عت الرة ة

 مقدمة إذاعة مدرسية عن الرياضة

قال أ دادنً اي ائ  "ااراة  راة" فيييييييييييييييي ممارسيية الرة يية ية أن تصيي   عادف يومية ع د 
جميع ايشيييي اذ  إذ أن وا د ر ا أسيييياسييييي ا في سةدف شاقة اكسييييم  نشيييياش   ا ا تقي  مت سةدف  
الوسن  الخ ول  الكسييييييييييييي   ال ذيت يُسييييييييييييي  وا افي يييييييييييييا ة  لك   مت ايمرا  الم م ة ع ى مدار 

 .مة ال رد ت     في ممارسة الرة ة  لو لدقائق م د دف يومي االس وات  فس 

 فقرة القرآن الكريم

 -    ع - خ  ما ن دأ    فقرات اذاعة مدرسيييييييية عت الرة ييييييية اليوا هو ا ا المو  
 :إذ يورد إلي ا ال الة/.....................   ض مت لحةت الذار ااكيم

* إرنَّ  ةُم مبرت ربرسْمٍ َ مَا أرُريدُ أَن يُْ  رُ ونر * مَا أرُريدُ مر يْ نسَ إرلََّّ لرييَْ ُ دُ نر  َ مَا خََ قْتُ اكرْتَّ َ افْير
 اللَََّّ هُوَ الرَّسَّامُ ذُ  الْقُوَّفر الَْ  رين

 فقرة الحديث الشريف

 ييييييييي ى ي ع ي  - نسييييييييي ك   فقرات اذاعة مدرسيييييييييية عت الرة ييييييييية  ديث ال     د 
 :عت الرة ة  - س م

 الُْ ؤْمرتُ الْقَور ُّ خَْ ٌ َ أَحَةُّ إرَ  ير مرتَ الُْ ؤْمرتر الضَّ ريفر 

 



 فقرة كلمة الصباح عن الرياضة وأهميتها للجسم والصحة

 إ  ه ا نصي  إ  فقرف ا  ة الصي اع عت الرة ية  أةي ةا في ت  ي   يحة اكسيم   الت 
 ......................./يقدمةا إلي ا ال الة

أسييييييييييياتذتي الكراا  سم ئ  ال      ض ال حث  الَّش ل فقد ن ا إلي ا أن الرة ييييييييييية  
ليسييييت نرد نشييييات  سيييي الا تقوا    عضيييي ت اكسييييم لدس إ ييييافة الوقت أ  ال سيييي يبة مع 
اي ييييدقاج     تُ د عام   أسيييياسييييي ا في ت  ي  الصييييحة اكسيييي انية  الذه ية  ف  ارسيييية الرة يييية  

ن ع ى ت  ي  لياق   ال دنية   تحسييييين   ائف ايعضيييياج اايوية   صيييي ة م  ً ة تسيييياعد افينسييييا
 . كسم  ا ا أن وا د ر ا  لغ ايةية في تقوية ال ًاا  ال ض ت 

 لَّ تقف فوائد الرة ية ع د هذا ااد فق،     تسيةم في تحسيين ااالة الم ا ية   سةدف  
القدرف ع ى ال  ك   افي دال  ااد مت مشيييييييياعر الَّا لا   الق ق  لذا مارسييييييييوا الرة يييييييية قدر 

 .إمكانكم ل     وا  ي  سم س يم  عق  مُ دل

 فقرة هل تعلم عن الرياضة

 ........................../ يقدا إليكم فقرف ه  ت  م عت الرة ة ال الة

 .ه  ت  م أن ممارسة الرة ة  ن ًاا تق  اكسم مت افي ا ة بأمرا  الق ة  الشرايين •

ه  ت  م أن الرة يية تحسييت مت مسيي و    ييول اياسييلجين يعضيياج اكسييم    ل ا    •
 .ت  ي  الصحة ال دنية  ال ق ية

ه  ت  م أن الرة يية مت سييُ   تحسييين ااالة الم ا ية ال امة لمت ي انون مت ا يي را ت  •
 .الق ق  ال وتر

ا  الش ور  لراحة لي    •  .ه  ت  م أن ممارسة الرة ة يومي ا تساعدك ع ى ال وا  يد 
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 إ  ه يا سم ئ يا ال     أسيييييييييييييياتيذت يا الكرراا نكون قيد   يييييييييييييي  يا  كم إ  خ ياا إذاع  يا 
المدرسيييييية اليوا   الت تضييييي  ت حدي  ا مو   ا عت أةية ممارسييييية الرة ييييية     ها افييا  ع ى 
الصييييحة اكسيييي انية  ال ق ية  ا ا أن وا د ر ا ا   ا في تحسييييين مسيييي وةت ال قة  ل  س  تقدير 

 .سان لذات    ن صحكم  أن س ا بم ارس ةا يومي ا قدر افيمكانافين

 


